TEST DEL CAMIMINO

Il test delcammino (walking test, 8MWT) & un testassai semplice pervalutare nella pratica I'efficienza
cardiorespiratoria diun paziente.

Consiste sostanzialmente inuna passeggiata di 6 minuti che il paziente compie alla velocita che
spontaneamentedecide come la migliore (self poce, al proprio passo), monitorando I'ossimetriae la
frequenza cardiaca e valutando, all'inizio e alla fine, la pressione arteriosa e la dispnea su una scala di valori
(Scala di Borg). Sivaluta poiil recuperonei 10 minuti successivialla fine del cammino.

Il test viene eseguito suun percorso piano di 30 metri da percorrere svoltando intorno a dei paletti posti
alle estremita; se del caso, il test pud essere eseguito in corso di ossigenoterapia; eventualmente con
I"aiuto di un bastone, se di solito il paziente ne fa uso. Durante 'esecuzione deltestil paziente pud
fermarsi, se lo ritiene opportuno: naturalmente il numeroe la durata diqueste soste dovraessere
considerato nella valutazione del test.

E' prudente sia eseguito non immediatamente dopoipasti, ma nemmeno completamente a digiuno, con
abiti e calzature adeguate.

.- Guida all'lnterpretazione clinica del GMWT: Valori Soglia diinterpretazione della capacita funzionale

Soggett sami (=7 0anni)

Buona capacita fimzionale =400-700 metri

Searsa capacita funzionale < 400 metri

Anzizni

(over 70): 300 - 400 m

Bambini (4-14 az)

400 - 500 m

Cardiopatici

Buona: =400 metri

Sufficiente: 300- 400 metri. (Suscettibile di meremento attraverse Iothmizzazions delle tetapie e trammg fisico)

Searsze= 300 metri: (valutazions al prolungsmento della fase di ricovero e di cura nisbilitativa 2 controlli)

Molte Scarsa: < 200 m. (necessita di cure piil agpressive e rizhilitazione controllata




